SOZIALE BEGLEITUNG

Region Aarau - Lenzburg - Brugg

Uberbriickung in Ubergangssituationen
Bewaltigung von Alltagsschwierigkeiten
Praktische Hilfe in Krisen

SOZIALE BEGLEITUNG

...Rann folgendes beinhalten

Temporire Uberbriickung akuter Notsitua-
tionen — Kinderbetreuung, Haushalt, Garten,
Post

Beratung und Unterstiitzung

bei Entscheidungsfindung und Umzug in Al-
tersheim oder andere Wohnform fur Betroffene
und Angehorige

Beratende, praktische und respektvolle  Un-
terstutzung beim Aussortieren, Entsorgen, Um-
zug

Begleitung beim Verabschieden von Dingen,
Orten, Menschen

Besuchsdienst — regelméassige Aufsicht, Be-
gleitung von hilfebedurftigen Angehdrigen

Fahrdienst — Begleitung bei Besorgungen,
Arztbesuchen etc.

Haushalts- und Ordnungscoaching
bei Uberforderung oder Desorientierung, Mes-
sie-Problematik

Entlastung in der Betreuung von Angehori-
gen mit Demenz oder anderen Belastungen

Weiteres unter begleiten.ch
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LEBENSUBERGANGE

...bewusst erleben und gestalten

Lebensiibergdnge sind unvermeidlich und
naturlich. Doch werden sie oft vernachléssigt
und unterschatzt. Sind Sie oder lhre Ange-
hoérigen gezwungen ihr vertrautes Heim zu
verlassen oder in eine andere Wohnform zu
wechseln? Ldst dieser Schritt bei lhnen Unsi-
cherheiten oder gar Stress aus?

Je friither und selbstbestimmter ein solcher
Ubergang eingeleitet wird, umso weniger be-
lastend ist es fur alle Beteiligten. Erleben sie
diesen herausfordernden Prozess bewusst,
dann ist er sogar heilsam und befreiend. Er
kann richtig Freude auf das Neue wecken.
Rechtzeitig Hilfe annehmen lohnt sich!

Meine einfihlsame Begleitung respektiert
lhre Werte, Vergangenheit, Gefiihle und Angs-
te und erleichtert die bevorstehenden Schritte
in das neue Ungewisse. Dadurch kénnen sich
Ihnen neue Perspektiven erdffnen.



ERGANZENDE ANGEBOTE

...aufbauend und wirkungsvoll

Beratung und Begleitung in Lebenskrisen
Klangbehandlung, kreatives Gestalten mit Na-
turmaterialien, Farben, Singen und Ténen, be-
gleitete Naturerfahrungen

Gemeinsam durch die letzten Tage ...
... und dariiber hinaus

Palliativ Care

Trauer- und Prozessbegleitung

Sterbenden und ihren Angehérigen in den ver-
schiedenen Stufen des Abschiedsnehmens
Raum und einen wirdigen Rahmen geben

Abschieds- und Bestattungsrituale
... individuell und persoénlich

Ubergangsrituale
starkend in schwierigen Lebensstationen

Persdnliche Rituale helfen Vergangenes zu
verarbeiten, zu wirdigen, zu integrieren, loszu-
lassen und Neues einzuleiten. Sie sind befrei-
end und lebensbejahend.

Eine unverbindliche Ritualberatung gibt lhnen
eine erste Orientierung und schafft Klarheit.
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DER WEG HINAUS

...beginnt im Gespréach

Bei einem ersten, unverbindlichen Treffen
besprechen wir |hre Bedurfnisse. Bei gegen-
seitigem Vertrauen entscheiden wir gemein-
sam die nachsten Schritte.

Der erste persdnliche Kontakt findet wahlweise
bei mir oder bei lhnen zu Hause statt und dau-
ert etwa eine Stunde.

Mein Angebot beinhaltet keinen Pflegedienst,
keine finanzielle Beratung und auch keine
Ubernahme von administrativen Aufgaben wie
Steuern oder Buchhaltung.

TARIFE

Stundenansatz Fr. 50.00
Ritualarbeit Fr. 90.00 /Std.

/ Pauschalpreise
Fahrspesen Fr.0.75/km

zusétzlich Spesen mit Belege

Sozialtarif, Pauschalpreis und Offerte
auf Anfrage

RONTART

Lucia M. Brugger

@ BEGLEITEN.CH

Soziale Begleitung + Ritualfachfrau
Sonnenweg 13 + 5102 Rupperswil
+41 62 543 00 00 - +41 79 258 64 98

lucia.bruegger@gmail.com
begleiten.ch



